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Положение
о проведении военно-спортивной игры «Зарница 2.0»
среди молодёжи, посвящённой Дню воинской славы России: 
День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 
в битве за Кавказ 1943 года

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Военно-спортивная игра «Зарница 2.0» является важнейшей частью военно-патриотического воспитания молодёжи. 
1.2. Организатор – районный комитет молодёжи Администрации                                    МО «Мирнинский район» РС(Я).

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· совершенствование военно-патриотического воспитания молодёжи;
· формирование сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, развитие практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях;
· пропаганда и популяризация среди молодёжи здорового образа жизни.

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
3.1	 Военно-спортивная игра «Зарница 2.0» (далее – ВСИ «Зарница 2.0») проводится 24 августа 2024 года на территории пейнтбольного клуба «Легион». 
Торжественное открытие в 09:30.
3.2. Возраст участников от 18 до 35 лет (допускается 2 участника старше 35 лет). 
3.3.	В состав команды входят представитель команды (руководитель) и 6 членов команды (не менее 1 девушки), а также 3 запасных участника (болельщика). К участию в ВСИ «Зарница 2.0» допускается команда в составе не более 10 человек.
Представитель команды несёт ответственность за соблюдение правил и мер безопасности на территории проведения ВСИ «Зарница 2.0» членами его команды, а также за их жизнь и здоровье вне участия в конкурсных мероприятиях игры.
3.4. Условия пребывания команд на территории соревнований:
· команды обязаны соблюдать нормы поведения, техники безопасности и общественного порядка на протяжении всего времени пребывания на территории проведения ВСИ «Зарница 2.0»
· на весь период проведения ВСИ «Зарница 2.0» запрещается распитие алкогольных напитков и пива, а также хранение и ношение охотничьего, газового и травматического оружия; 
· команды самостоятельно занимаются приготовлением пищи. Допускается приготовление на примусе, газовой печке; 
· команда без основного снаряжения к соревнованиям не допускается (Приложение № 3).
В случае выявления фактов нарушения условий пребывания на территории проведения ВСИ «Зарница 2.0» оргкомитет оставляет право за собой снять с соревнований или отправить домой команду с уведомлением руководства организации или предприятия, которое представляют участники.

4. СОДЕРЖАНИЕ ВСИ «ЗАРНИЦА 2.0»

 КОНКУРС №1 «Ратные страницы истории Отечества»
Команде предлагаются задания, состоящие из нескольких групп вопросов. Участвует вся команда. Каждой команде предстоит ответить на вопросы по истории Великой Отечественной войны (далее – ВОВ), охватывающие направления:
· основные сражения ВОВ, знание карт-схем сражений, умение определять по ним основные операции ВОВ, знать даты их проведения;
· портреты великих полководцев ВОВ;
· награды периода ВОВ и их статус;
· образцы отечественной военной техники и оружия периода ВОВ, их создатели;
· художественные произведения, отражающие основные периоды ВОВ, автор (авторы) и период ВОВ изображённый в произведении.
Общее время на выполнение задания 15 минут.
Оценивание/штрафы: За каждый правильный ответ команде начисляется «1» балл, за неправильный ответ - «0» баллов. При равенстве баллов побеждает команда, уложившаяся в меньшее время. За использование технических средств связи и доступа к интернету – штраф -10 баллов.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: карандаш, тестовые задания.

 КОНКУРС №2 «Эстафета Калашникова»
Эстафета по неполной разборке и сборке автомата Калашникова АК-74М. 
Участники поочередно разбирают и собирают автомат, 3 участника разбирают автомат, 3 участника собирают автомат. 
Передача эстафеты касанием в плечо участника, находящегося в 5 метрах. 
Время включается по команде «К неполной разборке и сборке автомата ПРИСТУПИТЬ». Остановка времени – как только последний участник завершил сборку и положил автомат. Время фиксируется общее за команду. 
Автомат до начала эстафеты и после окончания должен находится затворной рамой вниз.
Запрещено снимать две и более детали одновременно, кроме затворной рамы с затвором.
Порядок разборки:
1) Отделить магазин;
2) Проверить, нет ли патрона в патроннике (угол не менее 45 градусов);
3) Отделить шомпол;
4) Вынуть пенал с принадлежностью;
5) Отделить крышку ствольной коробки; 
6) Отделить возвратный механизм;
7) Отделить затворную раму с затвором от ствольной коробки;
8) Отделить затвор от затворной рамы;
9) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой; 
Порядок сборки автомата после неполной разборки в обратном порядке.
Оценивание/штрафы: штрафные баллы начисляются за несоблюдение порядка разборки/сборки, пропуск этапов, несоблюдение техники безопасности при контрольном спуске, бег с несобранным автоматом, подсказка, бросок автомата.
В случае если автомат собран с нарушением (не полная сборка), штраф также фиксируется и последующему игроку, совершающему разборку, если тот не устранил причину штрафа. 
Штрафные баллы - 1 ошибка: +5 секунд к зачетному времени.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: масса-габаритный макет АК-74М, плащ-палатка.

КОНКУРС № 3 «Химическая защита»
Надевание общевойскового защитного комплекта (норматив 4Б, комбинезоном) и гражданского противогаза на время (также учитывается правильность выполнения задания). 
Участвует 1 человек - специалист РХБЗ.
Время включается по команде «Защитный костюм надеть - ГАЗЫ». Остановка времени – выполняющий норматив после завершения выполнения должен громко выдохнуть, сделать шаг вперед и хлопнуть в ладоши. Время фиксируется.
Порядок надевания:
· снять сумку с противогазом, снаряжение, головной убор (форма № 3), снять плащ в чехле и положить на землю, куртку заправить внутрь брюк;
· надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне, раскрыть чехол плаща и, взявшись за держатели, занести плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом;
· надеть плащ в рукава;
· продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках держателей;
· застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой пол плаща и закрепить их закрепкой;
· застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую, а правая - правую ногу;
· держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить закрепками;
· застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленями;
· застегнуть полы плаща, оставив не застёгнутыми два верхних шпенька;
· надеть поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза;
· «Газы»;
· надеть головной убор;
· надеть капюшон плаща поверх головного убора;
· застегнуть два верхних шпенька;
· завернуть рукава плаща;
· надеть перчатки. Петли на большие пальцы надеть поверх перчаток. 
Оценивание/штрафы: ошибки: не застёгнутый шпенек; чулки не закреплены на поясном ремне; надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками; неправильная последовательность надевания; неправильный выбор направления снятия ОЗК. 
Штрафные баллы - каждая ошибка + 20 секунд.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: общевойсковой защитный комплект и гражданский противогаз, секундомер, плащ-палатка, поясной ремень.

 КОНКУРС № 4 «Тактическая стрельба»
Прохождение полосы в здании командой со стрельбой по мишеням из страйкбольного оружия.
Во время движения команда из 3 человек следует за стрелком. Стрелку необходимо поразить мишени определенного цвета. 
Движение по территории выполнения задания разрешено вольным стилем. Участнику разрешено решать представленные стрелковые задачи по своему усмотрению и поражать мишени "по мере их видимости". 
На этапе могут быть созданы условия, построены барьеры и иные конструктивные ограничения, с целью вынудить спортсмена принять определенное положение, стойку для стрелковой позиции. Движение и стрельба командой допустимы только в позиции 2 человека двигаются за стрелком, члены команды не могут находиться на линии огня.
Этап предполагает не менее 6 зачётных мишеней для завершения упражнения. Запрещено поражение более 2 зачётных мишеней с одной стрелковой позиции. Необходимо произвести не менее 3-х попаданий по каждой картонной мишени.
По завершению подается команда «ЧИСТО».
Участвует 3 человека, ведущий участник - стрелок. 
Оценивание/штрафы: ошибки – пропуск мишени, нарушение очередности (по мере видимости) мишеней, в мишень зафиксировано менее 3х попаданий, попадание в мишени цвет которых отличается от обозначенных для стрельбы, члены команды во время стрельбы стрелком находятся на линии огня, спортсмен уронил оружие по время выполнение задания, нарушение техники безопасности.
Штрафные баллы – за каждую ошибку 10 секунд.	
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: страйкбольный автомат, секундомер, защитные очки, мишени, дымовые шашки, пиротехнические устройства.
Техника безопасности: все участники команды на рубеже находятся в защитных очках, запрещено направлять оружие на участников команды, по завершению этапа оружие ставится на предохранитель и снимается магазин. На огневом рубеже запрещено нахождение зрителей. 

КОНКУРС № 5 «Боевое задание»
Отряды преодолевают военно-прикладную трассу. Победа присуждается команде, прошедшей трассу за наименьшее время (с учетом полученных штрафных баллов). Финишное время фиксируется по последнему участнику.
Команды выходят на этап в полном составе (6 основных участников и представитель).
Отказ от прохождения этапа или пропуск одного из этапов +30 минут к общему времени.   

1. Рубеж «Переправа».
Этап предполагает прохождение переправ «Бабочка» и «Вертикальный маятник».
Переправа «Бабочка»:
Участники поочерёдно выполняют переправу по двум верёвкам, натянутым друг под другом и стянутых между собой в центре карабином. 
Срывом на «бабочке» считается – только тот случай, когда участник повис на страховке либо не может продолжить движение и просит помощи судей или команды.
Переправа «Вертикальный маятник»:
Для переправы используются перила, высота которых не менее ширины реки или оврага. Участник крепится к перилам зажимом типа «жумар» или иным фиксирующим устройством. Место подключения участника к перилам должно располагаться выше точки крепления на страховочной системе. Участник преодолевает опасную зону прыжком без касания рельефа или поверхности воды. 
Оценивание/штрафы: Ошибки - заступ в опасную зону одной ногой участником, стоящим на самостраховке; Неподача сигнала «ПЕРЕПРАВА СВОБОДНА» после окончания переправы участником; двое на этапе; движение на этапе без перчаток; срыв; неправильный порядок пристёжки, отстёжки; не завинчена муфта карабина (открывание карабина при нажатии); перильная веревка не зафиксирована; снятие или потеря каски на этапе; заступ в опасную зону любым участником команды, не участвующим в самостраховке. 
Штрафные баллы - за каждую ошибку +10 секунд.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: веревки, карабины, страховочная система, страховочные усы, каски, жумар, перчатки.
Допускается использование своего снаряжения.
Техника безопасности: все участники команды на рубеже в туристическом оборудовании. Не допускается отстёгивание самостраховки при выполнении задания. При прохождении этапа «бабочка» допускается дополнительная страховка участника одним членом команды с земли.


2. Рубеж «Оказание помощи при ранении».
Основным участником является санитар. Санитар берет у судьи одну из 4-х карточек с заданием и оказывает первичную доврачебную помощь условно раненому согласно заданию.
После оказания первой помощи отряд на носилках переносит раненого на расстояние 25 метров, так, чтобы тот ни разу не коснулся земли. 
Оценивание/штрафы: Ошибки – неправильное наложение повязки/шины, пострадавший не перенесен на носилки, неправильная транспортировка, при переноске пострадавший упал или коснулся земли.
Штрафные баллы – за каждую ошибку + 10 секунд.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: медицинская сумка, бинты, носилки.
Техника безопасности: при переноске пострадавшего не допускать падения с носилок.

3. Рубеж «Минное поле».
Команде необходимо пройти заминированный участок леса с установленными растяжками и минами, при этом эвакуировав условно раненного бойца. При эвакуации бойца используется дымовая шашка и подручные предметы (возможно использование личного снаряжения). Время на прохождение этапа ограничено 5 минутами, старт обозначается судьей этапа. После окончания 5 минут команда со штрафными балами продолжает движение к следующему этапу.
Оценивание/штрафы: ошибки – подрыв (взрыв мины, растяжки), не уложились во времени, нарушение техники безопасности, не вынесли условно раненного бойца. Отказ от прохождения этапа.
Штрафные баллы – за каждую ошибку + 15 секунд к общему времени. 
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: шумовой патрон (сигнал охотника, капсюль), страйкбольные свето-шумовые гранаты, дымовые шашки, очки.
Техника безопасности: все участники команды на рубеже находятся в защитных очках, не допускается использование дымовой шашки в руках. 
  
4. Рубеж «Метание гранат».
Команде необходимо поразить 2 цели:
- цель № 1 «Танк» с расстояния 40 метров. 2 попытки для поражения цели со страйкбольного гранатомёта РПГ-26;
- цель № 2 «ДОТ» с расстояния 10 метров. 3 попытки для поражения цели ручной гранатой в амбразуру ДОТа.
Оценивание/штрафы: ошибки – не попадание в цель, нарушение техники безопасности. 
Штрафные баллы - за каждую ошибку + 10 секунд.   
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: ручные гранаты, РПГ-26, выстрелы «Игла».
Техника безопасности: запрещено метать гранату в сторону участников команды. Запрещено направлять РПГ-26 в сторону участников.

5. Рубеж «Азимут».
Каждому отряду выдается задание. Разведчик отряда должен определить по компасу направление движения по заданному азимуту. Время прохождения рубежа каждым отрядом не более 10 минут. Если команда не вложилась в 10 минут она продолжает двигаться дальше по маршруту со штрафным временем +5 минут к общему времени.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: компас, маркеры.

6. Рубеж «Магазин».
Проходит в формате эстафеты: первый участник снаряжает магазин, второй разряжает и т.д.
Участник находится на рубеже с командой и стартует при команде «К снаряжению магазина ПРИСТУПИТЬ!».
При снаряжении магазина участник берет магазин в левую руку, а правой рукой снаряжает его учебными патронами. Полноту снаряжения магазина патронами он контролирует через контрольное отверстие на задней стенке магазина.
По окончанию участник бежит к команде, и следующий участник принимает эстафету.
Передача эстафеты касанием в плечо участника, находящегося в 5 метрах
Следующий участник после передачи приступает приступает к разряжению магазина. Патроны из магазина вынимаются патроном. Допускается вынимание пальцами первого патрона и в случае технических неисправностей. По окончанию участники докладывают «ГОТОВО». И возвращается к команде.
Оценивание/штрафы: отжимание неправильное, очередной участник раньше времени начинает движение, снаряжены не все патроны. Последний патрон не вставлен до конца. Патроны из магазина вынимаются не патроном, а пальцем руки. 
Штрафные баллы - за каждую ошибку + 10 секунд.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: магазин, учебные патроны, плащ-палатка.
Техника безопасности: запрещено одновременное выполнение задания несколькими участниками.


7. Рубеж «Снайпер».
На этом рубеже снайпер команды выполняет стрельбу из пневматической винтовки с оптическим прицелом. Стрельба ведется до поражения мишеней из положения лежа по 5-ти мишеням. Расстояние не менее 30 метров (8 выстрелов). По завершению рубежа команда движется в сторону финиша.
Оценивание/штрафы: за каждое попадание минус –1 минута от общего контрольного времени. За нарушение техники безопасности +2 минуты.
Оборудование, предоставляемое участникам для прохождения этапа: пневматическая винтовка с оптическим прицелом, мишени, плащ-палатка.
Техника безопасности: запрещено направлять оружие в сторону участников команды, в сторону более чем на 30 градусов от направления мишени. Запрещено нахождение на огневом рубеже более одного участника команды.

Дополнительные зачётные конкурсы:

Конкурсы приветствия и патриотической песни:
Задание на конкурс приветствие: каждая команда выставляет на конкурс один номер на тему любого Дня воинской славы России.
Задание на конкурс песни: каждая команда выставляет на конкурс одну песню на любую военно-патриотическую тему. 
Конкурс оценивается жюри по десяти бальной системе за каждый критерий:
– зрелищность (реакция зрителей, чем больше одобрительных слов, тем лучше);
– креативность (необычность выступления);
– соответствие выступления тематике;
– соответствие времени выступления лимиту времени (не более 3 минут).
Конкурс поварского мастерства «Армейский перекус»:
Задание: команда выставляет на конкурс 1 блюдо, которое приготовили во время проведения ВСИ «Зарница 2.0».
Конкурс оценивается жюри по десяти бальной системе за каждый критерий:
· вкусовые качества блюда;
· оформление блюда;
–   температура подачи;
· возможность приготовления данного блюда в походе;
· представление блюда (презентация). 

5. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
5.1. Заявки предоставляются организациями и предприятиями всех форм собственности в срок до 18:00 21 августа 2024 года в районный комитет молодежи Администрации МО «Мирнинский район» РС (Я), на эл. адрес rkm@adm-mirny.ru, тел. для справок 4-97-71.
5.2. К участию допускается не более 16 команд, в порядке поступления заявок.
5.3. 19-20 августа 2024 года в 18.00 в Администрации района пройдёт собрание представителей команд с оргкомитетом и судьями ВСИ «Зарница 2.0», на котором будут разъяснены все вопросы по проведению игры и судейству. Явка представителей команд обязательна, допускается участие для иногородних в онлайн формате. 
5.4. Команды при подаче заявки предоставляют: 
· заявка установленного образца, подписанная и заверенная печатью (приложение № 1);
· справку о проведении инструктажа по технике безопасности (приложение № 2).
5.5. Подавая заявку, все участники автоматически дают согласие на обработку персональных данных.

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
6.1. Команды должны участвовать во всех этапах игры (за неучастие в любом из этапов игры ВСИ «Зарница 2.0» команда выбывает); 
6.2. Форма одежды для всех участников команды: полевая (единая) форма, закрывающая локти и колени, спортивная обувь или берцы;
6.3. Атрибутика: знамя (флаг).
6.4. ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· участникам команды спорить с судьями на этапах;
· создавать помехи деятельности судейских бригад;
· оказывать помощь своему отряду, если не было просьбы судей;
В случае нарушения одного из пунктов, результат команды не засчитывается, и он занимает на конкурсе последнее место. При повторном нарушении команда снимается с соревнований.
6.5. Участникам ВСИ «Зарница 2.0» на период проведения игры запрещается ругаться нецензурной бранью на территории проведения ВСИ «Зарница 2.0», за каждое нарушение начисляются штрафные балы к этапам и конкурсам на которых допущено нарушение (за каждое нецензурное слово +10 сек к общему времени прохождения этапов).
6.6. В случае несогласия с решением судейской бригады представитель команды имеет право подать обоснованный письменный протест на имя главного судьи игры в течение одного часа с момента завершения этапа, но не позднее окончания игры.

7. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
7.1. Общекомандный итог военно-спортивной игры «Зарница 2.0» подводится по общим результатам всех испытаний – конкурсов. Результаты вносятся в общую таблицу итогов. Занятые места на конкурсах умножаются на удельный вес:
· «Ратные страницы истории Отечества» - 0,2;
· «Эстафета Калашникова» - 0,2;
· «Химическая защита» - 0,1;
· «Тактическая стрельба» - 0,1;
· «Боевое задание» - 0,4;

Внезачётные конкурсы:
· «Приветствие»
·  «Песня»
·  «Армейский перекус» 
Команда набравшая наименьшее количество баллов побеждает. 
7.2. Награждение проводится по окончанию последнего конкурса на месте проведения: в общекомандном зачёте – кубками, дипломами, медалями (1,2,3 место).
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Приложение № 1



ЗАЯВКА

Название команды _________________________________________________

Организация ______________________________________________________


	№
	Фамилия И.О.
	Дата рождения
	Контактный номер телефона
	Специальность 
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	Командир
	

	2. 
	
	
	
	Участник 
	

	3. 
	
	
	
	Участник
	

	4. 
	
	
	
	Участник
	

	5. 
	
	
	
	Участник
	

	6. 
	
	
	
	Участник
	

	7. 
	
	
	
	Представитель команды
	

	8. 
	Запасной
	
	
	Болельщик
	

	9. 
	Запасной
	
	
	Болельщик
	

	10. 
	Запасной
	
	
	Болельщик
	



Представитель команды 				___________/____________
  

К соревнованиям допущено _________ человек 

Врач_______________________________/_____________________________


Руководитель организации				___________/____________





Приложение № 2

Проведение обязательного инструктажа по техники безопасности

Угловой штамп или типовой бланк


СПРАВКА

Настоящей     справкой     удостоверяется, что     со     всеми     ниже     перечисленными     членами     команды ______________ (название команды), направленных на военно-патриотическую игру «Зарница 2.0», проведен инструктаж по следующим темам: меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	ФИО
	Личная подпись инструктируемого члена команды

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	



Инструктаж проведен ______________________________________
                                                          (должность, ФИО полностью, подпись)

Представитель команды _______________________________
                                                                (ФИО полностью, подпись)

«___»_________2024 г.    _____________________________________
                                                                  (Печать и подпись руководителя организации)



Приложение № 3


Обязательный комплект снаряжения команды:

1. Настоящее Положение (копия);
2. Копия Заявки (Приложение № 1);
3. Копия листа проведения инструктажа по безопасности (Приложение № 2);
4. Бейджи; 
5. Медицинская аптечка (комплектность указана в Приложении 4);
6. Не менее одного огнетушителя (Объём до 10 литров);
7. Мусорные мешки на 100-200 л;
8. Лопата, ведро;
9. Веревочное или флажковое ограждение;
10. Флаг с символикой предприятия или команды;
11. Питьевая вода из расчета на 10 человек на время проведения мероприятия;
12. Продукты для приготовления пищи из расчёта на количество заявленных участников;
13. Костровое хозяйство (чайник, котелок, топор, пила, таган, решетка, мангал и т.д.);
14. Газовая плита;
15. Туристическая мебель: походный туристический стол, стулья;
16. Средства от укуса насекомых;
17. Палатка шатер;
18. Посуда.

Снаряжение для соревновательной части (по взаимному согласованию допускается аренда снаряжения у любой другой команды, которая уже прошла полосу препятствий или имеет значительный запас времени до старта):
1. Х/б костюмы, полностью закрывающие тело – 6 комплектов на основных участников;
2. Специальные перчатки для работы с верёвкой на каждого члена команды (армирование проволочными ободками запрещены к использованию);
3. Планшет.


Приложение № 4


Комплектация изделиями медицинского назначения аптечек 
для оказания первой помощи

	N п/п
	Наименование изделий медицинского назначения
	Форма выпуска (размеры) 
	Количество (штуки, упаковки)

	1. 
	Жгут кровоостанавливающий
	 
	1 шт.

	2. 
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 5 см
	1 шт.

	3. 
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 10 см
	1 шт.

	4. 
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	7 м x 14 см
	1 шт.

	5. 
	Салфетки марлевые медицинские стерильные
	Не менее 
16 x 14 см N 10
	1 уп.

	6. 
	Лейкопластырь бактерицидный
	Не менее 
4 см x 10 см
	1 шт.

	7. 
	Лейкопластырь бактерицидный
	Не менее 
1,9 см x 7,2 см
	10 шт.

	8. 
	Вата медицинская
	
	200г

	9. 
	Йод или бриллиантовый зеленый 1%-ный спиртовой раствор
	
	1шт

	10. 
	Нашатырный спирт
	
	1 шт

	11. 
	Валидол в таблетках (при болях в сердце 1-2 табл. под язык)
	
	1 уп.

	12. 
	Парацетамол или другие (от головной боли)
	
	1 уп.

	13. 
	Перекись водорода
	
	1 шт

	14. 
	Активированный уголь
	10 таб.
	2 уп.

	15. 
	Супрастин
	
	1 уп.

	16. 
	Салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала стерильные спиртовые
	Не менее 
12,5 x 11,0 см
	5 шт.

	17. 
	Перчатки медицинские нестерильные, смотровые
	Размер 
не менее M
	2 пары

	18. 
	Маска медицинская нестерильная 3-слойная из нетканого материала с резинками или с завязками
	 
	2 шт.





Приложение № 5

Программа
проведения военно-спортивной игры «Зарница 2.0» для молодёжи
24 августа 2024 г.

	Время
	Наименование мероприятия
	Примечание

	8:30-9:00
	Заезд команд
	Машины на территории не располагаются, допускаются для разгрузки. Стоянка машин за пределами Пейнтбольного клуба «Легион»

	09.30
	Торжественное открытие
	-

	09:45
	Конкурс приветствия
	Согласно жеребьёвке

	11:00
	Конкурс «Ратные страницы истории»
	Все команды приступают одновременно к выполнению задания

	11:15
	Обход полосы с представителями команд
	Обход осуществляет один из основных 6 участников команды

	11:30
	Конкурс «Эстафета Калашникова»
	Согласно жеребьёвке

	11:30
	Конкурс «Химическая защита»
	Согласно жеребьёвке

	11:30
	Конкурс 
«Тактическая стрельба»
	Согласно жеребьёвке

	12:00
	Конкурс «Боевое задание»
	Согласно жеребьёвке

	13:00-15:00
	Обеденный перерыв
	Готовку еды осуществляют болельщики, прием пиши по мере прохождения участники этапов

	14:00 -15:00
	Конкурс поварского мастерства «Обеденный перекус»
	-

	19:00
	Конкурс патриотической песни
	Согласно жеребьёвке

	20:00-20:30
	Сбор бутора, уборка территории
	Разрешён заезд машин

	20:30
	Подведение итогов и награждение
	-

	После 21:00
	Выезд
	-



*Время и состав программы могут быть изменены по решению организаторов 

Приложение № 6

Правила пожарной безопасности в лесу

Правила пожарной безопасности в лесу крайне просты и их выполнение не потребует от вас больших усилий и не испортит вам отдых на лоне природы:
- не выбрасывайте горящие спички, окурки в места возможного возгорания;
- берите с собой мангалы - и разводите огонь в них;
- соблюдайте требования при разведении костра;
- не оставляйте в лесу емкости от легковоспламеняющихся жидкостей – при нагреве они могут вспыхнуть;
- не оставляйте в лесу стекло (бутылки и осколки) – они могут сработать как линзы и вызвать пожар;
- не оставляйте в лесу, промасленный или пропитанный бензином, иными горючими веществами материал; 
- не устраивайте пала травы;
- не пользуйтесь открытым огнем.

При объявлении высокой пожарной опасности в лесах по условиям погоды пользование любыми источниками огня в лесу запрещается. 
В остальных случаях на разведение костров тоже налагаются определенные ограничения. Разрешено разводить костры на специально оборудованных площадках и при соблюдении определённых требования:
- подберите место, желательно защищенное от ветра, удаленное на 15-20 м от кромки леса. Лучше и безопаснее всего разводить костер на песчаной косе у реки. Если костер разводится на стыке двух – трех разных ландшафтов ветер должен быть со стороны стены леса. Таким образом, костер будет на подветренной стороне;
- лопатой, топором или руками снимите растительный слой на месте будущего костра с запасом 30-40 см в обе стороны от огня, неплохо обложить это место камнями, снятым дерном;
- не допускайте высокого пламени: 30-40 см будет вполне достаточно для приготовления чая;
- не применяйте для розжига бензин, другие нефтепродукты;
- не разводите костры на обсохших торфяных болотах, так как торф, однажды подожженный, до конца потушить почти невозможно;
- не разводите костры в густом кустарнике, особенно в хвойном, высокой сухой траве, под деревьями;
- не оставляйте костер без присмотра.
Перед уходом костер должен быть надежно потушен. Залейте его водой. Голыми руками прощупайте кострище, не осталось ли там после заливки горячих углей. Если почувствуете тепло, залейте еще. Угли должны оставаться холодными. Уходя, на всякий случай забросайте кострище землей (это обязательно, если костер не был залит водой, а просто прекратил гореть), а остаток дров отнесите подальше от него.
Никакой источник огня не должен оставаться в лесу. Носите с собой коробочку или пакет, куда складывайте огарки спичек и окурки. 

Предупредить пожар в лесу – задача каждого!

Действия при пожаре в лесу 
Начинающийся лесной пожар можно потушить своими силами. Для этого достаточно пучка веток лиственных деревьев длиной 1,5–2 м. Наносите скользящие удары по кромке огня сбоку в сторону очага пожара и сбивайте основное пламя; при каждом следующем ударе пучок веток задержите, прижимая к горящей кромке и выворачивая его.  
Если есть лопата, то вдоль кромки огня выкопайте ямки или небольшие рвы, грунт из которых забросайте в нижнюю часть пламени. Сначала сбейте огонь, затем, остановив пожар, на кромку снова насыпьте грунт сплошной полоской высотой 6–8 см и шириной 0,5 м. Распространение лесного пожара можно остановить, сгребая на пути движения огня горючие материалы. Ширина очищенной полосы должна быть не менее 0,5 м. Если рядом с местом загорания есть водоем, то вода – наиболее эффективное средство тушения огня. 

Если не удаётся самостоятельно потушить возгорание, то, не теряя времени, звоните в службу спасения по телефону «010», «112».


